
Vissza az iskolába!
Élményfeldolgozó segédlet a jelenléti
oktatásba visszatérő alsó tagozatos

diákoknak

Hogy érzem magam most? 

Mivel töltöttem az időt? 

A legjobb és legrosszabb dolog az online tanulásban

A legkedvesebb emlékem 

Iskolai kívánság listám

Letölthető munkalapok:



OsztályNév

Hogy érzem magam?
Az iskola egy kicsit máshogyan működik a koronavírus óta, igaz?
Kíváncsi vagyok, hogy érzed magad azzal kapcsolatban, hogy

újra itt vagy a suliban!

 

Gyakran előfordul, hogy egyszerre többféle érzés kavarog bennünk.

Színezd ki, hogy épp most mennyire vagy:

 

Rajzold  ide!

nyugodt vidám feszült haragos szomorú fáradt

Mi jár a fejedben?



OsztályNév

Mivel töltöttem a napot? 
Sok időt töltöttünk most otthon a járványhelyzet miatt, és 4
hétig nem voltunk iskolában. Sorold fel, mivel telt egy napod!

 
Ilyen "szeretem" dolgokat

csináltam 

Ilyen "nem szeretem"

dolgokat csináltam



OsztályNév

A legjobb és a legrosszabb dolog 
az otthon tanulásban 

 Minden élethelyzetnek van pozitív és negatív oldala is.
Gondold át, hogy számodra mi volt a legjobb és mi volt a

legnehezebb abban, hogy nem jöhettél iskolába!

 

 

Hátrányok 

Hátrányok Előnyök 



OsztályNév

A legkedvesebb emlékem 
 Rajzold le és oszd meg velünk, mi az az élmény, amire mindig

szeretnél emlékezni ebből az otthon töltött 4 hétből.
 

 

 



OsztályNév

Iskolai kívánságlistám 
Van még kicsivel több, mint két hónap az iskolából. Írd le, mit
szeretnél, hogyan teljen ez az időszak? Mi az, amit vársz,

remélsz, és szeretnéd, ha megtörténne az iskolai életedben? 

 

Szeretném, hogy 

Azt remélem, hogy 

Bízom benne, hogy sikerül 

Azt kívánom, hogy bárcsak


